
公益財団法人日本医療機能評価機構

医療の質指標を活用した質改善ツールキット(Ver.1.2)

質改善を学ぶ 質改善活動の準備 質改善活動の実践

医療の質とは？

医療の質指標とは？

データの収集・分析

質改善活動とは？

医療の質指標検索サイト

e-learning

医療の質指標基本ガイド
～質指標の適切な設定と計測～

PDF

テキスト

Webサイト

ワークシート

Plan（改善計画の立案） Do（改善計画の実行）

Check（改善計画の検証）Act（改善計画の見直し）

EXL チームの現状分析（強みと弱み）

EXL 指標ﾃﾞｰﾀ記述のためのｼﾐｭﾚｰｼｮﾝ

EXL 指標の測定結果の評価・分析

EXL 改善計画の立案

PDF
参考：キックオフセミナー運用ガイド～改善計画立案までの進め方～
（2021年度パイロットにおける「キックオフセミナー（2日間）」の運営方法のまとめ）

EXL 改善活動ﾓﾆﾀﾘﾝｸﾞｼｰﾄ

✓ 医療の質の基本的な知識
を身につけましょう。

✓ 改善チームを編成しましょう。
✓ 指標の計測値やディスカッション
を通じて、理解を深めましょう。

最終更新日：2025年4月1日

✓ 改善計画を立案しましょう。
✓ 改善計画に沿って改善活動を実施しましょう。
✓ 活動状況を定期的に確認し、見直しを図りま
しょう。
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(改訂中)

(改訂中)

https://www.youtube.com/watch?v=4eRu0FN8CdY
https://www.youtube.com/watch?v=m1Y3MFE6uNk
https://jq-qiconf.jcqhc.or.jp/indicator-list/?now_page=1&years_new=1
https://jq-qiconf.jcqhc.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2025/03/Quality_Indicator_Guide_v1.2.pdf
https://jq-qiconf.jcqhc.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2025/03/Quality_Indicator_Guide_v1.2.pdf
https://jq-qiconf.jcqhc.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2022/03/94cc5fd948fc73f75612bfb00c22f963.xlsx
https://jq-qiconf.jcqhc.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2022/03/218c080c62923713859e2e906a696bcd.xlsx
https://jq-qiconf.jcqhc.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2022/03/ab6bcda5aae33b12fbcbb6f836411bac.xlsx
https://jq-qiconf.jcqhc.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2022/03/432a1fdeed599ee5cc54350ebc2d752d.xlsx
https://jq-qiconf.jcqhc.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2022/03/dc6a27f8773524f2b69fdf48019b6265-1.pdf
https://jq-qiconf.jcqhc.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2022/03/dc6a27f8773524f2b69fdf48019b6265-1.pdf
https://jq-qiconf.jcqhc.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2022/03/f65afad08d830fd90128a90ed18ddeaa.xlsx
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